
Family - Yoga

Kids - Yoga (6 - 10 Jahre) 

Bei lustigen Yoga-Partnerübungen stützen 
sich Eltern und Kinder gegenseitig

Partnerübungen fördern intensiv die  
Zusammengehörigkeit

Sie können gemeinsam Stabilität und vor 
allem Halt erfahren

Familienyoga lässt uns den Zauber der 
Kindheit wieder spüren und stärkt die 

Eltern-Kind-Beziehung

Beim Kinderyoga werden Kinder spielerisch 
an die Yoga-Übungen herangeführt  Es geht 
dabei nicht um die korrekte Haltung der 
Pose, sondern um Selbsterfahrung und Spaß  

an Bewegung

Kinderfreundliche Asanas, Atemübungen 
(Pranayama) und Entspannungsübungen/

Traumreisen verbessern zudem die Motorik 
und Konzentrationsfähigkeit

Kinderyoga macht mutig und stark! !
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Meine Yogastunden können nicht von 
den Krankenkassen übernommen werden


