lamily - Yega

BET LUSTIGEN YOGA-PARTNERUBUNGEN STUTZEN
SICH ELTERN UND KINDER GEGENSEITIC.

PARTNERUBUNGEN FORDERN INTENSIV DIE
ZUSAMMENGEHORTGKELT.

STE KONNEN GEMEINSAM STABILITAT UND VOR
ALLEM HALT ERFAHREN.

FAMILIENYOGA LASST UNS DEN ZAUBER DER
KINDHEIT WIEDER SPUREN UND STARKT DIE
EL TERN-KIND-BEZIEHUNG.

Kids - Uega (-0 1AHRE)

BEIM KINDERYOGA WERDEN KINDER SPIELERISCH

;‘5}1 e AN DTE YOGA-UBUNGEN HERANGEFUHRT. ES GEHT
P DABET NICHT UM DIF KORREKTE HALTUNG DER

Pj : POSE, SONDERN UM SELBSTERFAHRUNG UND SPAB
AN BEWEGUNG.

KINDERFREUNDLICHE ASANAS, ATEMUBUNGEN
(PRANAYAMA) UND ENTSPANNUNGSUBUNGEN/
TRAUMREISEN VERBESSERN ZUDEM DIE MOTORIK
UND KONZENTRATTONSFAHIGKETT.

KINDERYOGA MACHT MUTIG UND STARKI
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HTTPS://WIDGET FITOCRAM. MEINE YOGASTUNDEN KONNEN NICHT VON
PRO/NAMASUE/PW-/STUDIO DEN KRANKENKASSEN UBERNOMMEN WERDEN.



